
OBJECTIFS
A l'issue de la formation, les participants seront capable 

de maîtriser :

Tout public âgé de 16 

ans minimum

PUBLIC

DURÉE

PRÉ-REQUIS

Aucun

GROUPE

Attestation Equipier de 

Première Intervention

3 h 30 à 4H

4 à 12 participants

Conseillée tous les 6 mois

ATTESTATION

ACTUALISATION

MATÉRIEL

Bac à Feu et extincteurs

INTERVENANT
Formateur diplômé

MODALITÉ DE LA 
FORMATION 

Présentiel

- Les principes de base du feu et de l’extinction

- Les classes de feu 

- Les différents modèles d’extincteurs 

- Les autres moyens de lutte contre l’incendie

- Le(s) moyen(s) de donner l’alerte

les participants seront capable de :

- Mettre en œuvre les méthodes d’intervention 

sur un départ de feu. Extincteur & R.I.A. Robinet 

d’Incendie Armé

( Si RIA dans la société et selon disponibilité d’utilisation)

- Comprendre le Système Sécurité Incendie       

( S.S.I ) ( selon la procédure en vigueur dans l’entreprise )

- Connaître la procédure d’évacuation
( selon la procédure en vigueur dans l’entreprise )

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE

THÉORIE 

- Comprendre le fonctionnement du feu

et sa propagation

- Les dangers d’un incendie

- La fumée et ses dangers

- Les classes de feu 

- Les moyens d’extinctions

- Les extincteurs 

- Le Système de Sécurité Incendie.

- L’évacuation

ZRFORMATION

IN1

ÉVALUATION

Évaluation théorique via QCM
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ZRFORMATION

RENSEIGNEMENTS

secretariatzrf@gmail.com
07.88.67.60.76

Tarif / Devis
sur Demande

- Règles d’utilisation des extincteurs 
-Extinction d’un départ de feu sur 
bac à feu
- Technique d’attaque à l’extincteur 
à eau pulvérisée 
- Technique d’attaque à l’extincteur CO2 
- Technique étouffement feu de friteuse ( optionnel )
- Technique manipulation R.I.A.
- Le Système de Sécurité Incendie du site
- Démonstration explosion aérosol ( optionnel )

OUTILS, MÉTHODES ET 
MOYENS

PÉDAGOGIQUES

Méthodes pédagogiques
Exposés, analyse de 

situations d’incendie. 
Exercices pratiques et  

Manipulation d’extincteur 
types Eau+additif et CO².

Remise de livret 
pédagogique

Moyens techniques
PC ou tablette et 

vidéoprojecteur ainsi que 
des ressources multimédia.

Extincteur de formation
types Eau+additif;

Extincteur Co².
Bac à feu pour feu réel.

Moyens humains
Formateur diplômé  Incendie

Accessibilité aux personnes 
handicapées :

Les personnes en situation de 
handicap souhaitant participer à 
cette formation sont invitées à 

nous contacter directement, afin 
d’étudier ensemble les 

possibilités pour la suivre.

- L’évaluation formative et QCM en fin de formation.

- L’évaluation pratique est réalisée par la mise

en situation sur bac à feu réel.

- Cette formation est sanctionnée par une Attestation 

individuelle de fin de formation.

Modalités d’accès, prise de renseignements via formulaire de 
contact web, mail ou téléphone puis signature d’une
convention de formation au moins un mois avant la

formation

- Cette formation fait l’objet d’une mesure de la 

satisfaction globale des stagiaires sur 

l’organisation et les conditions d’accueil, les 

qualités pédagogiques du formateur ainsi que les 

méthodes, moyens et supports utilisés.

PRATIQUE

MÉTHODE D'ÉVALUATION
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